Wettkdampfe
Trockentraining

Sprungtrainin

Kurs Villach

1. Halfte: Chrisi, Andi, Schlagi
2. Halfte: Ralf, Martin, Hans
reduziert: Fabi, David

Nicht aktiv: Tom, Harry, Dustin
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Trainer:

Tr. Sonn. und Feiertage in Hinzenbach um 09:00 Uhr /Auswerts Abfahrt Hinzenbach 08:00 Uhr

Training wochentags in Hinzenbach immer um 18:00 Uhr (auBer Feiertag 09:00 Uhr)

Falls jemand bei den Wettkdmpfen verhindert ist, bis spatestens Mittwoch vorher abmelden!
Zu den Trainings Langlaufausriistung / Inlineskater und Trainingsbekleidung mitnehmen!!




